
   MENÙ  AUTUNNALE  Comune di Borgo San Lorenzo 

 lun mar mer gio ven 
 

9 10 11 12 13 
 Crema di  

zucchine 
con orzo 
Orzo, zucchine, 
patate, cipolle, 
basilico, olio 
evo  
Orzo, dell’Az. Agr. 
Del Colle di 
BienƟna (Pi),  
Zucchine 
biologiche, basilico 
fresco dell’ az. Agr. 
Il Mulino di Bagno 
a Ripoli 
 

 
Stracchino 
Stracchino  
Stracchino 
biologico di 
Agricoop Faggiola 
di Palazzuolo sul 
Senio (Fi) 

 
Cruditè di 
verdure 
Carote, barbe 
rosse 
Barbe rosse 
dell’Az. Agr. ToƟ di 
Bagno a Ripoli 

Tagliatelle al 
pomodoro 
Pasta all’uovo, 
pomodori pelaƟ, 
cipolla, carota, 
sedano, olio evo  
Pasta all’uovo del 
pasƟficio La Fiorita di 
Rufina, pomodori 
pelaƟ biologici de 
“Lunica” del Mugello”, 
basilico fresco dell’ az. 
Agr. Il Mulino di 
Bagno a Ripoli 
 

BruscheƩa 
con fagioli 
Pane, fagioli, olio 
evo, rosmarino, 
salvia 
Pane del forno Trafeli 
di Dicomano, fagioli 
dell’Az. Agr. Del Colle di 
BienƟna (Pi) 
 
 

Spinaci 
all’olio 
Spinaci, olio evo 
Spinaci dell’ Az. 
Agricola ToƟ di Bagno 
a Ripoli 

Pasta agli 
aromi 
Pasta, alloro, 
rosmarino, 
basilico, salvia,  
aglio, olio evo 
Pasta biologica di 
filiera toscana 
essiccata a basse 
temperature del 
pasƟficio Palandri di 
Pistoia, alloro dell’ az. 
Agr. Il Mulino di Bagno 
a Ripoli 

 
Merluzzo al 
forno 
Merluzzo, 
pangraƩato, 
prezzemolo, olio 
evo  
Merluzzo zona FAO 47, 
pangraƩato de “La 
BoƩega di CasƟno” di 
Agliana (Pi), 
prezzemolo biologico 
 

Carote 
brasate 
Carote, cipolle, 
porri, olio evo 
 

Pasta al pesto 
di melanzane 
Pasta, melanzane, 
aglio, rosmarino, noci, 
basilico, parmigiano, 
olio evo 
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pasƟficio 
Palandri di Pistoia, 
melanzane biologiche, 
parmigiano reggiano DOP 

 
Gateau di 
patate  
Patate, uovo, 
mozzarella, 
parmigiano, 
pangraƩato, laƩe, 
prezzemolo, olio evo 
PangraƩato de “la BoƩega 
di CasƟno” di Agliana, 
parmigiano reggiano DOP, 
laƩe biologico della Mukki 
di Firenze, prezzemolo 
biologico 

 
Piselli saltaƟ 
Piselli, prezzemolo, 
aglio, olio evo  
 

RisoƩo al 
radicchio 
Riso, radicchio, 
laƩe, cipolla, 
sedano, olio evo  
Riso bio italiano 
Scoƫ, laƩe biologico 
della Mukki di Firenze 
 
 

Tacchino 
arrosto 
Tacchino, salvia, 
rosmarino, olio 
evo  
Tacchino anƟbioƟc 
free di Amadori 
 
 

Insalata 
mista 
Insalata verde, 
mais 
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SeiÊcuriosoÊdiÊsapereÊcomeÊèÊfattaÊunaÊnostraÊricetta?ÊGuardaÊsulÊnostroÊsitoÊwww.siafcare.it,ÊoppureÊscrivici! 

GliÊingredientiÊinÊrossoÊsonoÊdiÊFILIERAÊCORTAÊ(acquistatiÊdirettamenteÊdalÊproduttore),ÊgliÊalimentiÊinÊverdeÊsonoÊancheÊaÊKMÊZEROÊ(locali,Êtoscani).ÊL’olioÊèÊextraÊ
vergineÊdiÊolivaÊbiologicoÊdelÊterritorio,ÊlaÊfruttaÊèÊdiÊstagioneÊprevalentementeÊbiologica,ÊilÊparmigianoÊèÊparmigianoÊreggianoÊDOP,ÊilÊpaneÊfrescoÊèÊaÊkm0ÊeÊconÊfarinaÊ
diÊgraniÊantichi 

Infanzia,  primaria 

menùÊvalidatoÊdall’AziendaÊSanitariaÊdiÊFirenzeÊÊprot.Ê3943740ÊdelÊ4/8/22Ê 


