
   MENÙ  AUTUNNALE Comune di Borgo San Lorenzo 

Infanzia, primaria 

 lun mar mer gio ven 
 

16 17 18 19 20 
 Pasta alle 

zucchine 
Pasta, zucchine, 
basilico, cipolla,  
aglio, olio evo 
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pas ficio 
Palandri di Pistoia, 
zucchine biologiche 
 
 

Pe o di 
pollo 
impanato 
Pollo, pangra ato, 
salvia, rosmarino, 
olio evo  
Pollo An bio c Free di 
Amadori, pangra ato de 
“La bo ega di Cas no” di 
Agliana 
 
 
 

Piselli agli 
aromi 
Piselli, prezzemolo, 
olio evo 

Spaghe  
aglio e olio 
Pasta, olio evo, 
aglio 
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pas ficio 
Palandri di Pistoia 
 
 

Merluzzo alla 
livornese 
Merluzzo, 
pomodori pela , 
farina, prezzemolo, 
aglio, olio evo 
Merluzzo zona FAO 47, 
farina biologica dell’Az. 
Agr. Spighe Toscane di 
Bagno a Ripoli, pomodori 
pela   biologici de 
“Lunica” del Mugello 

 
 

Patate 
prezzemolate 
Patate, prezzemolo, 
olio evo  
Patate fresche  

Passato di 
ceci con 
pasta  
Pasta, ceci, 
pomodori pela , 
salvia, sedano, 
aglio, rosmarino, 
olio evo  
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a 
basse temperature del 
pas ficio Palandri di 
Pistoia, pomodori pela   
biologici de “Lunica” del 
Mugello, ceci biologici 
dell’Az. Agr. Del Colle di 
Bien na 

 
 

Mozzarella 
Mozzarella  
Mozzarella di SM 
formaggi di 
Monterotondo 
Mari mo (Gr) 
 
 

Pomodori e 
basilico 
Pomodori, 
basilico 
Pomodori biologici 

Riso al 
pomodoro 
Riso, pomodori 
pela , cipolla, 
carote, sedano, 
basilico, olio evo 
Riso bio italiano Sco ,  
pomodori pela   biologici 
de “Lunica” del Mugello 

 
 

Polpe e di 
melanzane 
Melanzane, patate, 
cipolla, aglio, uovo, 
parmigiano, 
pangra ato, 
basilico, olio evo 
Patate fresche , 
parmigiano reggiano DOP, 
pangra ato de “La bo ega 
di Cas no” di Agliana 

 
Spinaci 
all’olio 
Spinaci, olio evo 
Spinaci freschi dell’ Az. 
Agricola To  di Bagno a 
Ripoli 

  

Schiaccia na 
al pomodoro 
Schiacciata, 
pomodori freschi, 
olio evo 
Schiacciata preparata dal 
forno Trafeli di 
Dicomano, Pomodori 
freschi biologici 
 
 

Coscio o 
co o 
Coscio o  
Coscio o co o “Solo 
Così” con aromi 
naturali dell’Alimentari 
Radice 
 
 

Insalata 
mista 
Insalata, radicchio 
Insalata dell’Az. Agr. 
Olivart  
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SeiÊcuriosoÊdiÊsapereÊcomeÊèÊfattaÊunaÊnostraÊricetta?ÊGuardaÊsulÊnostroÊsitoÊwww.siafcare.it,ÊoppureÊscrivici! 

GliÊingredientiÊinÊrossoÊsonoÊdiÊFILIERAÊCORTAÊ(acquistatiÊdirettamenteÊdalÊproduttore),ÊgliÊalimentiÊinÊverdeÊsonoÊancheÊaÊKMÊZEROÊ(locali,Êtoscani).ÊL’olioÊèÊextraÊ
vergineÊdiÊolivaÊbiologicoÊdelÊterritorio,ÊlaÊfruttaÊèÊdiÊstagioneÊprevalentementeÊbiologica,ÊilÊparmigianoÊèÊparmigianoÊreggianoÊDOP,ÊilÊpaneÊfrescoÊèÊaÊkm0ÊeÊconÊfarinaÊ
diÊgraniÊantichi. 

menùÊvalidatoÊdall’AziendaÊSanitariaÊdiÊFirenzeÊÊprot.Ê3943740ÊdelÊ4/8/22Ê 


