
   MENÙ  INVERNO Comune di Borgo San Lorenzo 

Infanzia, primaria 

SeiÊcuriosoÊdiÊsapereÊcomeÊèÊfattaÊunaÊnostraÊricetta?ÊGuardaÊsulÊnostroÊsitoÊwww.siafcare.it,ÊoppureÊscrivici! 

GliÊingredientiÊinÊrossoÊsonoÊdiÊFILIERAÊCORTAÊ(acquistatiÊdirettamenteÊdalÊproduttore),ÊgliÊalimentiÊinÊverdeÊsonoÊancheÊaÊKMÊZEROÊ(locali,Êtoscani).ÊL’olioÊèÊextraÊ
vergineÊdiÊolivaÊbiologicoÊdelÊterritorio,ÊlaÊfruttaÊèÊdiÊstagioneÊprevalentementeÊbiologica,ÊilÊparmigianoÊèÊparmigianoÊreggianoÊDOP,ÊilÊpaneÊfrescoÊèÊaÊkm0ÊeÊconÊfarinaÊ
diÊgraniÊantichi. 

menùÊvalidatoÊdall’AziendaÊSanitariaÊdiÊFirenzeÊÊprot.Ê3943740ÊdelÊ4/8/22Ê 
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 Pasta ai 

grani anƟchi 
al 
pomodoro 
Pasta ai grani 
anƟchi, pomodori 
pelaƟ, cipolla, 
carota, sedano, 
olio evo  
Pasta biologica  ai grani 
anƟchi di Agriambente 
Mugello, pomodori 
pelaƟ de “Lunica” del 
Mugello 
 

Bocconcini 
di 
parmigiano 
Parmigiano  
Parmigiano reggiano 
DOP 
 
 
 

Cruditè di 
verdure  
Carote, finocchi 
Finocchi freschi biologici 
dell’ Az. Agricola ToƟ di 
Bagno a Ripoli 

Pasta al 
pesto di 
spinaci 
Pasta, spinaci, 
pinoli, basilico, 
aglio, parmigiano, 
cipolla, olio evo 
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pasƟficio 
Palandri di Pistoia, 
parmigiano reggiano DOP, 
spinaci freschi biologici 
dell’ Az. Agricola ToƟ di 
Bagno a Ripoli 

 

Arrosto di 
pollo con 
pane 
Pollo, pane, salvia, 
rosmarino, olio evo 
Pollo biologico di 
Amadori, salvia e 
rosmarino freschi 
biologici, pane biologico 
del forno Trafeli di 
Dicomano, salvia e 
rosmarino biologici 
 

Broccoli 
all’olio 
Broccoli, olio vo 
Broccoli freschi toscani de 
“Lunica” del Mugello 

Passato di 
fagioli con 
pasta 
Pasta, fagioli, 
pomodori pelaƟ, 
cipolla, salvia, 
rosmarino, olio evo 
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pasƟficio 
Palandri di Pistoia, 
pomodori pelaƟ de 
“Lunica” del Mugello, 
salvia e rosmarino freschi 
biologici, fagioli biologici 
dell’Az. Agr. Spighe 
Toscane di Bagno a Ripoli 
 

FriƩata al 
parmigiano 
Uovo, laƩe, 
parmigiano, olio 
evo  
Uova biologiche di 
“OvoBeƫni” in provincia 
di Pisa, parmigiano 
reggiano DOP, laƩe 
biologico della Mukki di 
Firenze 
 

Insalata 
verde 
Insalata  

RisoƩo alla 
zucca 
Riso, zucca, 
pomodori pelaƟ, 
aglio, prezzemolo, 
olio evo 
Riso bio italiano Scoƫ, 
pomodori pelaƟ de 
“Lunica” del Mugello 

 

PolpeƩe di 
manzo al 
pomodoro 
Carne di manzo, 
pomodori pelaƟ, 
cipolla, carote, 
sedano, parmigiano, 
uovo, pane, olio evo 
Carne di manzo biologica 
della CooperaƟva Agricola 
Firenzuola del Mugello, 
pomodori pelaƟ de 
“Lunica” del Mugello, 
parmigiano reggiano DOP 
 

Fagiolini 
all’olio 
prezzemolato 
Fagiolini, olio evo, 
prezzemolo 

Spagheƫ 
aglio e olio 
Pasta, aglio, olio 
evo  
Pasta biologica di filiera 
toscana essiccata a basse 
temperature del pasƟficio 
Palandri di Pistoia 
 

FileƩo di 
platessa 
impanato 
Platessa, 
pangraƩato, 
limone, 
prezzemolo, olio 
evo 
Platessa zona FAO 27, 
pangraƩato de La boƩega 
di CasƟno di Agliana (Pt) 
 

ErbeƩe 
saltate 
Spinaci, bietole, 
olio evo, aglio 
Spinaci e bietole fresche 
biologici dell’ Az. Agricola 
ToƟ di Bagno a Ripoli 
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